SUNIRB

FACULDADE REGIONAL DA BAHIA |

FACULDADE REGIONAL DA BAHIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

DANILO DOS ANJOS CAMPELO

O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NA
APTIDAO FiSICA PARA A SAUDE DE JOVENS
DO ENSINO MEDIO

Salvador
2017



DANILO DOS ANJOS CAMPELO

O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NA
APTIDAO FiSICA PARA A SAUDE DE JOVENS DO ENSINO
MEDIO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica,
Faculdade Regional da Bahia - UNIRB, como

requisito parcial para obtencdo do grau de
Licenciado em Educacéo Fisica

Professora Orientadora: Karine Miranda Pettersen

Salvador
2017



DANILO DOS ANJOS CAMPELO

O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NA
APTIDAO FISICA PARA A SAUDE DE JOVENS DO ENSINO
MEDIO

Dissertacdo apresentada como requisito parcial para obtencdo do grau de
Licenciado em Educacéo Fisica, Faculdade Regional da Bahia- UNIRB.

Aprovada em _27 de_ julho de 2017.

Karine Miranda Pettersen - Orientadora

Mestre em Medicina e Saude
Universidade Federal da Bahia

Parecerista (1)

Parecerista (2)




A
Marcleide, mée amada, que por muitas vezes acordou cedo e dormiu
tarde para estar ao meu lado me ajudando e incentivando a estudar.



AGRADECIMENTOS

S&o tantos e tdo especiais, cada um com uma parcela muito significativa nessa

jornada.
A Deus pela dadiva da vida que me concebeu.

A minha mée que como ela mesmo diz "se formara junto comigo”, ja que ela foi peca

fundamental durante todo o meu periodo de graduacéao.

A pai e irmao por sempre terem acreditado em mim e estarem sempre ao meu lado

comemorando minhas vitdrias e me auxiliando nos tropecos da minha caminhada.

Ao meus professores ao longa de toda a minha trajetéria académica tem me
transmito suporte necessario para me torna um bom profissional. Em especial ao
meu grande mestre e "pai adotivo" Rubens Frade, este que € meu grande exemplo

de profissional e de ser humano.

A professora e minha Orientadora Karine Miranda que me deu a base para iniciar e
concluir esse trabalho.

A minha namorada Naiana Farias que a todo momento veio me incentivando.
Ao meus familiares por estarem vibrando a cada obstaculo vencido nessa jornada.

Ao meus amigos que perto ou longe estavam sempre presentes.



‘A mente € o limite.
Engquanto a mente pode imaginar que voceé vai fazer algo, acredite...
Vocé pode fazer, desde de que vocé acredite 100%”

Arnold Schwarzenegger



CAMPELO, Danilo dos Anjos. O papel do professor de Educacéo Fisica na
aptidao fisica para a saude de jovens do ensino médio. Trabalho de Conclusao
de Curso, Faculdade Regional da Bahia — UNIRB, Salvador, Jul, 2017

RESUMO

A pesquisa, do tipo exploratoria visa realizar uma reviséo bibliografica em relagéo ao
tema, o papel do professor de Educacédo Fisica na aptidao fisica para a saude de
jovens do ensino médio, visando assim responder a pergunta: Como o professor
de Educacéao Fisica pode contribuir para o desenvolvimento da aptidao fisica
para saude de jovens do ensino médio? Tendo assim como objetivo principal
demonstrar a importancia que o professor de Educacédo Fisica tem na vida destes
jovens, para tal, este trabalho busca descrever como é possivel obter a aptiddo
fisica através das aulas de Educacéo Fisica, citar como as atividades fisicas podem
ser utilizadas durante as aulas e identificar a metodologia de ensino que seja
possivel conscientizar a manutencdo da mesma apos a finalizacdo do ensino médio.
A importancia desde trabalhado se apresenta a partir de dados alarmantes que
foram levantados pelo Ministério da Saude em 2013 e 2015, o qual aponta que o
indice de obesidade e sedentarismo atinge mais de 45% da populacdo. Para
entender como a Educacédo Fisica pode contribuir com a saude foi realizado uma
contextualizagdo historica, trazendo-a desde a sua emersdo como pratica
pedagogica no ambito escolar, até o momento atual relatando sobre as suas fases e
mudancas que ocorreram ao longo dos séculos. A conceituagdo e caracteristica da
aptidao fisica voltada a saude também se encontra presente, demonstrando assim o
que venha a ser a aptiddo fisica voltada a saude e os beneficios que a mesma
possibilita aos jovens. O papel do professor na concepcao saude renovada, também
foi descrito ja que esta € mais adequada para alcancar os objetivos pressupostos,
devido propor que a prioridade da Educacéo Fisica Escolar seja a aptidao fisica e a
saude. Em seguida ha relatos sobre a realidade e as possiblidades de ensino da
saude renovada no ensino médio, mostrando as dificuldades, a realidade e os
aspectos positivos. A reunido deste material expbe os beneficios da préatica das
atividades fisicas para o ser humano e a sua vida no cotidiano, a tarefa ardua que é
levar um pensamento critico aos jovens do ensino médio em relacdo a cultura
corporal, mas também como o papel do professor de educacdo fisica é importante
na formagéo dos cidadaos com pensamentos criticos e habitos saudaveis.

Palavras-chaves: Professor de Educacédo Fisica, aptiddo fisica, saude, atividade
fisica, ensino médio
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1. INTRODUCAO

A expectativa de vida do ser humano tem se elevado significativamente, mas
hoje em dia ter uma vida longeva, ja ndo € uma vitéria significativa. A média de
expectativa de vida em paises desenvolvidos esta por volta de oitenta anos. Mas
para se viver muito e viver bem, niveis dignos de sobrevivéncia devem ser
respeitados para que o ser humano possa ter uma vida longa e saudavel. O conceito
de Saude segundo a Organizacdo Mundial da Saude (1946), ndo é apenas a
auséncia de patologias, mas sim o completo bem-estar fisico, mental e social de
uma pessoa. E em seu relatério de 2008, a mesma, conclui que a saude da
populacdo ndo € um produto meramente das atividades do setor da saude, é
determinada muitas vezes por fatores sociais e acdes que ndo estdo diretamente

ligadas a este setor.

Os padrbes de vida da populacdo vém se alterando ao longo dos séculos e
hoje em dia, devido ao avanco tecnolégico, 0s movimentos estdo sendo
compensados devido a automocdo e mecanizacdo, diminuindo cada vez mais as
atividades realizadas diariamente pelas pessoas. Este avanco da tecnologia tem
feito as criancas e principalmente os adolescentes buscarem novas opc¢des ludicas
que ndo envolvam esforcos fisicos, 0 que vem ocasionando a baixa aptidéo fisica e
muitas das vezes a inatividade fisica que sdo extremamente prejudiciais para a
salude e isso vem registrando o surgimento de novas patologias denominadas
"doencas da civilizagao"(GUEDES, 1999).

Visando reverter esse quadro, Guedes (1999) prople que O processo
educacional, seja relacionado de maneira direta a educagcdo com a saude,
possibilitando assim diminuir os habitos de vidas ndo saudaveis, principalmente no
que diz respeito a pratica de atividade fisica. Nesse momento que entra em acdo a
Educacao Fisica Escolar, que possui o papel de formar cidadaos que irdo reproduzir
e até produzir atividade fisica, mesmo apés terminarem o clico da educacgéo basica.
A intervencdo feita durante essa fase € de suma importéncia, ja que de acordo com
Darido (2004), um estilo de vida de baixa atividade fisica na adolescéncia tende a

ser mantido na idade adulta.
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Ciente dessas informagdes o presente trabalho busca descrever o papel do
professor de Educacdo Fisica na aptiddo fisica para saude de jovens do ensino
meédio. A aptidao fisica, de acordo com Araujo e Araujo (2000), seria a habilidade do
corpo em se adequar ao esforco fisico e ao estado dinamico de energia e vitalidade
que permite a realizagao de tarefas do cotidiano, das ocupacdes ativas nas horas de
lazer, além de enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga exacerbada, mas
também, de auxiliar o organismo durante o pico da capacidade intelectual fazendo
sentir uma alegria de viver, oferecendo assim boas condi¢cdes organicas no meio

ambiente em que se vive e garantindo a sobrevivéncia das pessoas.

Mas como o professor de Educacédo Fisica pode contribuir para a aptidao
fisica para saude de jovens do ensino médio? Segundo Darido (2005), a Educacéo
Fisica Escolar, desde sua implementacdo sempre teve um cunho diferente dos
demais componentes curriculares da educacdo basica, pois quase que
exclusivamente durante as aulas foi priorizado os conteldos na dimenséao
procedimental, o saber fazer sobre a cultura corporal, ou como se deve ser. De
forma oculta esta Ultima categoria, a dimensdo atitudinal sempre esteve presente,
mas ndo com a énfase que merecia e a dimensado conceitual praticamente néo se
fazia presente. Faz-se necessario a inclusdo dessas trés dimensdes de ensino

durante as aulas de Educacéo Fisica Escolar.

E necessario incluir nas aulas de Educacdo Fisica Escolar a dimensio
conceitual com abordagem de temas que envolvam o corpo humano, o porque é
necessario realizar atividades fisicas e seus beneficios, despertando assim a
conscientizacdo da importancia das mesmas e de obter uma boa aptidao fisica e o
gue a falta dela pode ocasionar a sua saude. No ambito da dimensao procedimental
utilizar as aulas praticas de maneira ludica, proveitosa e agradavel para que haja
condicbes para que todos os alunos participem se divitam e ao mesmo tempo
obtenham, e mais importante, notem os beneficios da atividade fisica. Ja a
dimensédo atitudinal deve encorajar atitudes que possibilitem a manutengdo das
atividades fisicas, para que naturalmente venham fazer parte do estilo de vida dos
alunos (DARIDO, 2005). Desta forma, possivelmente o professor podera contribuir

para aptidao fisica dos jovens.
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Para auxiliar o professor de Educacdo Fisica Escolar nesta tarefa, este
trabalho tem como objetivo geral, descrever a contribuicdo do professor de
Educacao Fisica na aptidao fisica para a saude dos jovens no ensino médio. Como
objetivo especifico, descrever as realidades e possibilidades para obter a aptidao
fisica através das aulas de Educacao Fisica Escolar, e como a mesma interferem no
cotidiano da populacdo e podem trazer diversos beneficios a salde. Citar como as
atividades fisicas podem ser utilizadas, de maneira ludica, proveitosa e agravavel
durante as aulas visando a aptidéao fisica dos alunos. Além de identificar metodologia
de ensino que ajude a conscientizacdo e manutencédo da atividade fisica, mesmo

apos o termino da educacéo basica.

A relevancia deste trabalhado se apresenta a partir de dados alarmantes
referente ao levantamento do Ministério da Saude que indica que 51% da populacéo
brasileira acima de 18 anos se encontra acima do peso ideal (PORTAL BRASIL,
2015), outra pesquisa também revelou que quase metade (45,9%) da populacédo
acima de 14 anos, nao pratica nenhum tipo de atividade fisica (PORTAL BRASIL,
2013). Sendo que o mais curioso é que 80,4% dos sedentarios ouvidos na pesquisa
afirmam conhecer os riscos da falta de atividade fisica para a saude. Com isso é
necessario criar estratégias para que as aulas de Educacdo Fisica Escolar se
tornem mais atrativas para os alunos, fazendo com que os mesmos criem 0 habito

de exercitar-se e leve esse habito para a sua vida adulta.

A metodologia utilizada para a elaboracdo deste trabalho foi a revisao
bibliogréfica que, de acordo com Lakatos e Marconi (1987), é o levantamento de
toda bibliografia ja publicada sobre o assunto que esta sendo pesquisado essa
busca pode acontecer em livros, revistas, boletins, jornais, teses, dissertacbes com o
objetivo de colocar o pesquisador com material jA escrito sobre o tema a ser
pesquisador. Segundo Cervo e Bervian (1976), qualquer tipo de pesquisa deve
passar por uma revisao bibliografica prévia, para que haja um levantamento da
situacdo do assunto abordado, seja pra uma fundamentacdo tedrica ou para

justificar as contribuic6es da propria pesquisa.

A partir do material ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos,
este trabalho seguira os preceitos de uma revisao bibliografica. Desta maneira o

trabalho foi desenvolvido a partir de um levantamento sobre o que h& na literatura
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em relacdo ao tema proposto. Os artigos cientificos sobre a temética foram
acessados nas bases de dados GOOGLE ACADEMICO, LILACS, MEDLINE e
SCIELO foram utilizados artigos das Ultimas duas décadas com 0s seguintes
descritores: saude na adolescéncia, educacéao fisica, aptidao fisica, ensino médio,
jovens, saude na escola, PCN's da Educacdo Fisica. Que foram analisados,
estudados e organizados para obter um conjunto de ideias que trouxesse uma

sustentacao cientifica e fundamentagéo.

Com o desenvolvimento deste trabalho espero encontrar durante a revisao
bibliografica material suficiente, de contetdo produtivo e relevante para desenvolver
o tema escolhido, de forma satisfatoria com reflexdes e conhecimento amplo,
fundamentados em diversos tedricos afim de conceituar essa vertente da Educacédo
Fisica Escolar voltada a area da saude, descrevendo os beneficios que a pratica da
atividade fisica possui, além de identificar uma maneira que permita transferir o
conhecimento para os alunos de forma que compreendam a importancia da

Educacéo Fisica Escolar e da pratica da atividade fisica.

Com a conclusdo desse trabalho pretendo reunir material suficiente para
contribuir com a comunidade académica, de forma favoravel na aptidao fisica para a
saude dos jovens do ensino médio e com uma pesquisa que ajude os professores
de Educacéo Fisica na elaboracédo de seus planejamentos de aula, de maneira que
os alunos possam obter satisfacdo em participar das aulas de Educacado Fisica
Escolar e na pratica das atividades fisicas, obtendo assim a consciéncia da
importancia da aptidao fisica, de maneira satisfatéria para que apdés o termino da

educacéao formal se tornem seres ativos e criticos da cultura corporal.
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2. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA EDUCACAO FiSICA

De acordo com Bracht (1999), a Educacéo Fisica emergiu como uma pratica
pedagogica no ambito escolar nos séculos XVIII e XIX, com uma forte influéncia das
areas médica e militar, a Educacao Fisica entédo utilizou dos conhecimentos médicos
para introduzir a pratica dos exercicios sistematizados das instituicdes militares aos
cidadaos civis, visando promover saude. Essa saude seria promovida através de um
corpo forte e viril juntamente com a implementacdo de normas e valores que eram
"incorporados" através da vivéncia corpérea concreta de maneira que houvesse uma
obediéncia e submissdo aos superiores como ha nos ambientes militares sem que

houvesse nenhum questionamento.

Segundo Guedes (1999), na sua implementacdo a Educacéo Fisica Escolar
na sua busca pelo individuo saudavel, se preocupava com o fortalecimento
estrutural, ou seja, ortomuscular de forma morfolégica e postural, sendo este o
objetivo primario nas suas atividades. O corpo era alvo de estudos da ciéncia
biologica e este era igualado a uma estrutura mecénica e a visdo mecanicista do
mundo era aplicada ao corpo e ao seu funcionamento, ou seja, para melhorar o
funcionamento da maquina (corpo) deve melhorar o funcionamento e as técnicas
corporais do mesmo (BRACHT, 1999).

Com o fim da Il Guerra Mundial no final dos anos 1940, o entendimento sobre
a Educacao Fisica novamente passa a ser alterado. Conforme Betti (1991), a
Educacédo Fisica Escolar no Brasil, seguindo as mudancas que vem ocorrendo no
mundo nesta época, sofre uma influéncia muito grande do Método Desportivo
Generalizado, que buscava através da ginastica incluir conteddos esportivos.
Utilizando dos fundamentos da ginastica para que os alunos desenvolvessem suas
aptiddes, sem se preocupar com 0s aspectos ludicos ou que os alunos adquirissem
conhecimento e desenvolvessem trabalho cooperativo e coletivo de forma a prepara-

los para a vida

Chegando no inicio dos anos 1970, algumas equipes nacionais alcangaram
sucesso em competicdes internacionais e com isso o0 esporte ganhou destaque
nacional e ganhou grande importancia na Educacéo Fisica Escolar, fazendo com

gue os professores da época direcionassem suas aulas quase que exclusivamente
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as préticas esportivas. Com o intuito de oferecer estimulos a prética esportiva e levar
educandos a desenvolverem desempenho atlético com a ideia de que os esportes
com seus valores sdo capazes de integrar o educando a sociedade e auxiliam na
formacéo do cidadéo ideal. Essa tendéncia esportiva fazia uso da tese que um pais
competitivo no ambito esportivo era um pais desenvolvido e, portanto, cabia a escola
contribuir na formacéo de atletas (GUEDES, 1999).

Segundo Darido (2005), na década de 1980, surgiu o novo cenario politico no
Brasil e a partir disso, a tendéncia esportiva que visava 0 alto rendimento e
desempenho atlético na Educacao Fisica Escolar passa a ser criticada fortemente, e
entdo surgem novas propostas de abordagem a serem pensadas para as aulas de
Educacéo Fisica Escolar. Bracht (1999) relata que isto ocorreu devido a caréncia da
reflexdo pedagdgica e a participacdo mais efetiva das ciéncias sociais e humanas na
Educacao Fisica Escolar, esse movimento foi chamado de Movimento Renovador da

Educacao Fisica Brasileira na década de 1980.

Uma das criticas deste movimento foi em relacdo a orientacdo da pratica
pedagdgica baseada no conhecimento cientifico, este, entendia como aquele
fornecido pelas ciéncias naturais ou com base em seu modelo cientifico, 0 que néo
ocorria. Trazendo assim a questao sobre a reflexdo da funcdo social da Educacéo
Fisica Escolar, seu carater reprodutor e as possibilidades de sua contribuicdo para a
transformacdo na sociedade. Assim comecaram a surgir Vvarias propostas
pedagdgicas na Educacédo Fisica (BRACHT 1999). Dentre elas temos a abordagem
Psicomotora que visava garantir ao educando uma formacao integral, tendo como
principais conteudos nas suas aulas: Lateralidade; Consciéncia Corporal e
Coordenagcédo Motora. Le Bouch (1986 apud Darido, 2005), defendia essa
abordagem e criticava a tendéncia esportiva afirmando que esta estava fortemente

ligada aos fatores de execucao e centrados no rendimento.

Contudo, a abordagem Psicomotora também era centrada no fazer, s6 que
relacionado ao conhecimento do préprio corpo, com isso outra abordagem acaba
surgindo a abordagem Construtivista. Com a proposta de construgcdo do
conhecimento através da interacdo do educando com o mundo, esta construcéo
exige uma acao sobre o mundo além de essa aquisi¢do ser um processo construido

pelo individuo durante toda a vida. Essa abordagem visa resgatar na Educacéo
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Fisica Escolar a cultura de jogos e brincadeiras dos educandos envolvidos no
processo ensino aprendizagem como brincadeiras de rua, 0s jogos com regras, as
rodas cantadas e qualquer outra atividade que faca parte do universo cultural do
mesmo (DARIDO, 2005).

Outra abordagem que surgiu foi a Desenvolvimentista que segundo Azevedo
e Shigunov (2001), tem o movimento como meio e fim principal da Educacéo Fisica
Escolar esta abordagem é voltada especialmente as criancas de quatro a quatorze
anos, visando privilegiar a aprendizagem do movimento, embora mesmo que
ocorram outras aprendizagens decorrentes da pratica das habilidades motoras, a
prioridade € proporcionar ao educando condi¢cdes de desenvolvimento através de
diversidades de atividades com complexidade de movimentos respeitando o seu
estagio de crescimento e desenvolvimento com o intuito de alcancar as habilidades

motoras.

Segundo Bracht (1999), essas propostas ndo apresentam nenhuma teoria
critica da educacéo, ou seja, ndo fazem nenhuma critica do papel da educacdo a
sociedade. Com isso em mente, no inicio dos anos 1990, Dermeval Saviani e
colaboradores desenvolveram uma abordagem que se intitulou Critica Superadora.
Esta abordagem tem como area de conhecimento da Educacao Fisica Escolar a
cultura do corpo, em seus diferentes temas, seja a ginastica, o esporte, 0 jogo, as
lutas ou a danca propondo que esses sejam tratados de maneira histérica e que

sejam aprendidas em seus movimentos contraditorios.

Nesse aspecto outra proposta formulada pelo professor Eleonor Kunz,
denominada Critica Emancipatéria com uma concepc¢ao de cultura corporal de
movimento, no qual o mesmo denomina dialégico, sendo o movimento uma maneira
de comunicacdo com o mundo, além disso, outro principio importante nesta proposta
€ que o sujeito tem uma perspectiva iluminista sendo capaz de critica e de atuacdes
autbnomas, ou seja, o educando tem a capacidade de analisar e agir de forma
critica em relacdo a tematizacdo dos elementos da cultura do movimento nessa
esfera (BRACHT, 1999).

Ha também na Educacdo Fisica Escolar os que defendem a chamada
abordagem da Saude Renovada, nesta abordagem os autores entendem que na

infancia e adolescéncia a vivéncia das praticas da atividade fisica contribuem de
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forma importante no desenvolvimento de habilidades, atitudes e habitos que auxiliam
na adocéo de estilo de vida ativo fisicamente na fase adulta (DARIDO, 2005). Essa
proposta busca através das aulas de Educacao Fisica Escolar promover saude ou
indicar um estilo de vida ativo, com a adocdo de estratégia de ensino que
ressaltando a importancia de informagbes e conceitos relacionados a saude e a
aptidao fisica estimulando assim a adocdo a pratica de atividade fisica e héabitos
saudaveis ao longo da vida do educando (GUEDES & GUEDES, 1996).

Segundo Darido (2001), a partir de 1994 o Ministério da Educacdo e do
Desporto, através da Secretaria de Ensino Fundamental, comecou a elaboracéo dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), em 1999 a Secretaria de Ensino Médio
ficou responsavel pela supervisdo da publicacdo dos PCNs do Ensino Médio, por
uma equipe diferente da que compds a do Ensino Fundamental. De acordo com o
grupo que organizou os PCNs estes documentos tem prioridade em subsidiar a
elaboracdo ou ser a versao curricular dos estados e municipios de maneira que
venham a dialogar com as propostas experiéncias ja existentes incentivando a
discussdo pedagdgica interna as escolas e servindo de material de reflexdo para a

pratica de professores.

Os terceiros e quartos ciclos dos PCNs estéo diretamente ligados a Educacao
Fisica Escolar neles a cidadania se torna o eixo norteador nas aulas de Educacéo
Fisica Escolar, fazendo com que a mesma se torne responsavel pela formacao de
alunos que sejam capazes de participar de atividades corporais, com atitudes de
respeito matuo, dignidade e solidariedade. Tendo em mente que trés aspectos sédo
estritamente relevantes para que isso aconteca, sdo eles os principios da incluséo,
as dimensofes dos contetdos (conceituais, procedimentais e atitudinais) e os temas
transversais, tudo isso sem perder de vista o seu papel de integrar o cidadédo na
esfera da cultura corporal (DARIDO, 2001).
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3. CONCEITO E CARACTERISTICAS DA APTIDAO FISICA VOLTADA A SAUDE

O conceito de saude veio evoluindo ao longo dos séculos e a depender de
qual concepcao este seja analisado (cientifica, religiosa ou filosofica) pode alterar
bastante em decorréncia da conjuntura social, econdmica, politica e cultural, pois
salde ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. O mesmo podemos
dizer sobre o conceito de doencga, ja que houve época em que atitudes consideradas
normais nos dias atuais, como exemplo a masturbacédo, eram tidas como doencas
gue deveriam ser diagnosticas e tratadas muitas vezes de maneiras severas, como
imobilizacdo do "paciente" e até aplicacdo de choque através de aparelhos elétricos
e em casos extremos chegando a amputacao da genitalia (SCLIAR 2007).

Segundo Sciliar (2007), por um longo tempo as doencas ficaram vinculadas a
um sinal de punicdo divina devido a desobediéncia a algum mandamento e esta
revelavam o pecado em sua maioria na forma visivel, durante a idade Média
europeia a forte influéncia da religido cristd fez com que essa ideologia ficasse mais
forte, como se o resultado do pecado fosse a doenca e a cura sO aconteceria
através da fé. Somente no século XVII com o inicio da modernizacdo essa
concepcao religiosa mudou, René Descartes comecou com a teoria que 0 corpo
funciona como uma maquina desenvolvendo assim a anatomia e afastando a

concepcao religiosa da doenca ligando a localizagao nos 6rgaos.

Somente apos o fim da Segunda Guerra Mundial, no final dos anos 1940 e
com a criacdo da Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) e da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) que se foi possivel chegar a um conceito sobre saude que
englobasse todos os aspectos da vida humana. Divulgado na carta de principios no
dia 7 de abril de 1948, data que ficou conhecida como Dia Mundial da Saude, este
conceito diz que "saude é o estado do mais completo de bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de enfermidade". Esse conceito da OMS acabou
gerando algumas criticas devido a sua amplitude como se a saude fosse algo

inatingivel e impossivel de ser alcancado (SCLIAR 2007).

De acordo com Scliar (2007), ciente dessas criticas e da dificuldade para que
0 conceito de saude fosse alcancado, a OMS na Conferéncia Internacional de

Assisténcia Priméaria a Saude realizada na cidade Alma-Ata (atual Cazaquistdo), em
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1978, estruturou os servigos que prestam os cuidados primérios de saude visando
assim que a mesma seja alcancada através de medidas que ndo envolvam apenas
técnicas e normas. Devido a isso, hoje em dia a atencéo primaria da saude se faz
através da sua promocdo, ou seja, 0 aumento da capacidade individual e coletiva
dos cidadaos para conduzirem suas vidas em relacdo aos diversos fatores que
condicionam a saude, sejam esses fatores fisicos, psicolégicos, sociais ou em

qualquer outra esfera da vida humana (BACKES et al 2009).

Segundo Araujo e Araujo (2000), uma das maneiras de promover saude é
através da pratica de atividades fisicas, que devem ser incentivada pelas Politicas
Pulblicas, isso ajuda o estado e o proprio cidaddo no fator econémico, ja que uma
populacdo fisicamente ativa tende a reduzir os custos com problemas de saude,
além de proporcionar ao cidadao o direito de estar ativo fisicamente melhorando
assim o seu fator social, para isso a atividade fisica precisa estar presente no
cotidiano das pessoas, na cultura popular, nos tratamentos médicos e na educacao

basica.

Ja Ferreira (2001) cita que para alguns autores uma importante acao publica
na area da Saude Publica voltada a atencao primaria € o incentivo dos exercicios
fisicos devido aos beneficios que a pratica regular e bem orientada dos exercicios
fisicos podem trazer na vida do cidadao, que vao desde a reducéo e diminuicdo de
risco e distarbios cardiovasculares; fortalecimentos de musculos, articulacdes e
0ssos; a melhoria da flexibilidade e da forgca muscular que reduzem as dores nas
costas até beneficios na esfera psicolégica como reducdo da depressédo e

ansiedade.

Mas o que diferenciam atividade fisica e exercicio fisico, de acordo com
Araujo e Araujo (2000), é a intencdo da realizacdo do movimento, sendo que a
definicdo apresentada pelo Manifesto do Cirurgido Geral dos Estados Unidos (1996
apud. ARAUJO & ARAUJO 2000) para atividade fisica é qualquer movimento
corporal que venha promover um gasto energético acima dos niveis de repouso, isto
inclui as atividades diarias, desde vestir-se até atividades de lazer. J& o exercicio
fisico pode ser considerado como uma pratica dentro da atividade fisica que é
estruturada e planejada para ser feita repetidamente, como sendo seu principal

propdsito a melhoria da aptidao fisica ou a manutencédo da mesma.
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Mas conforme Ferreira (2001), alguns autores relatam que o desenvolvimento
da aptiddo fisica ndo corresponde a uma melhoria do status de salde
necessariamente. Porém, segundo Marques e Gaya (1999), a aptidao fisica quando
relacionada a saude deve ultrapassar a dimensdo da perspectiva tradicional, ou
seja, ndo ficar apenas no ambito cardiorrespiratério ou com a capacidade de
resisténcia, como se priorizava nos anos 1970 e 1980, mas sim sobre uma
abordagem multivariada de perspectiva de objetivos, deixando de lado a maneira
isolada de exercitar a flexibilidade, forca, resisténcia aerdbica etc e trazendo a
relacdo e as interacdes que ocorrem entre esses varios marcadores, a qual
possibilita assim uma melhoria ou a homeostase do status de saude através da
aptidao fisica.

Dentro deste mesmo contexto Guedes (1996), na sua definicdo de aptidao
fisica foge do conceito tradicionalista e diz que aptiddo fisica € a vitalidade que
permite a cada individuo um estado dindmico de energia que va além da realizacao
das tarefas do cotidiano, das ocupacdes ativas das horas de lazer e para enfrentar
emergéncias imprevistas sem fadiga excessiva, mas também evita o surgimento de
diminuicdo da atividade funcional, durante o funcionamento em um aumento da
capacidade intelectual e sentindo uma alegria de viver. Seguindo essa mesma linha
de raciocinio Araujo e Araujo (2000), relatam que a aptiddo fisica voltada para a
saude abrange a valorizacdo das variaveis fisiologicas além da capacidade de
realizar esforgos fisicos sem fadiga excessiva, com isso, garantindo a sobrevivéncia

de pessoas em boas condi¢cdes organicas no meio em gque habitam.

Portanto para Ferreira (2001), o exercicio fisico pode contribuir positivamente
para a saude do praticante, melhorando a aptiddo fisica quando este transfere
qualidades funcionais a serem trabalhadas constantemente até a chegada de um
nivel ideal. E como foi citado acima, o exercicio fisico pode ser considerado um
grupo da atividade fisica, portanto, isso significa que, tanto exercicios fisicos quanto
atividades fisicas podem contribuir positivamente para a melhoria ou a manutencao

da saude do individuo.
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4. SAUDE RENOVADA E O PAPEL DO PROFESSOR NESTA ABORDAGEM

A Educacéo Fisica segundo Nahas (1992), como componente curricular tem a
responsabilidade de contribuir para o desenvolvimento motor e a aptidao fisica para
o bem-estar e saude dos discentes, levando em consideracdo a diversidade de
objetivos de curto e longo prazo que modificam-se de acordo com 0 ano de ensino.
Para os jovens do ensino médio Nahas propde que a prioridade seja a "educacao
para aptiddo fisica e saude", com objetivo de ensinar os conceitos fundamentais
sobre a relacdo atividades fisicas, aptiddo fisica e salude tornando os discentes
individuos independentes sobre esses temas e predispostos a terem um estilo de

vida mais ativo.

De acordo com Darido (2004), um estilo de vida de baixa atividade fisica na
adolescéncia tende a ser mantido na idade adulta. Nesse sentido, se faz necessério
que a pratica das atividades fisicas seja implantada o mais cedo possivel. No
ambiente escolar esse estilo deve ser implementado no ensino infantii com
brincadeiras que estimulem as capacidades psicomotoras das criancas e esses
estimulos devem ser reforcados ao longo dos anos seguindo 0s principios
fundamentais para um programa de atividade fisica. Na fase final da educacédo
basica o ensino médio, na qual os jovens estdo comecando a fase adulta, deve
priorizar atividades que facam refletir sobre a salde e conscientizar sobre as
escolhas que venham a tomar e das consequéncias que essas podem acarretar ao

longo da sua vida.

A Educacao Fisica pode ser considerada uma grande incentivadora para o
aumento da atividade fisica, além de um veiculo para a promocao da saude através
do processo educacional, com orientacbes adequadas e elaboracdo de programas
de atividade fisica diversos e apropriados que auxiliem na aptidado fisica e com o
intuito de promover a educacdo da saude do aluno. Para tal objetivo ser alcangado
0s conceitos fisiologicos e a composicdo da aptiddo fisica além dos beneficios da
atividade fisica devem se tornar objetivos das aulas de Educacédo Fisica. (BOHME
1994)

No ambito escolar € inapropriado promover a saude de forma direta, devido

ao pouco tempo de duracdo das aulas, aléem da frequéncia semanal que é
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insuficiente para que possam ocorrer modificagfes fisiologicas em relacdo ao
beneficio da aptidao fisica. Mas isso ndo impede que o objetivo seja alcancado de
maneira indireta com uma educacédo voltada para a autonomia, que ira proporcionar
a escolha de atividades e estilo de vida que alcancem estes objetivos, além de
quebrar mitos e lendas que envolvem a atividade fisica de acordo com o senso
comum. (PIRES 2008)

Pensando nisso, Guedes (1999), relata que se faz necessario relacionar de
maneira direta a educacéo com a saude, visando assim diminuir os habitos de vida
nao saudaveis, principalmente no que diz respeito a pratica de atividade fisica.
Nesse momento entra a atuacao do professor de Educacéo Fisica que deve estar
ciente dessas informagdes, para assim planejar suas aulas de uma maneira que
estimule a pratica de atividades fisicas fora do ambiente escolar, com conhecimento
para gue essa pratica venha a ser benéfica para a saude e conscientize 0s mesmos
sobre a manutencao das atividades fisicas e os beneficios que a mesma pode trazer

para a sua saude.

Darido (2004) sugere que o professor inclua algumas caracteristicas nas
aulas de Educacdao Fisica para que haja uma manutencao a longo prazo da pratica
de atividade fisica, como: proporcionar durante as aulas momentos prazerosos, de
forma que a atividade se torne mais agradavel possivel; proporcionar um ambiente
no qual possa haver o desenvolvimento de novas amizades; trabalho em grupo
evitando conflitos desnecessérios entre a turma; atividades leves ou moderadas sem
que se exija muita capacidade técnica ou habilidade dentre outros fatores. Essas
caracteristicas somadas com a automotivagdo e experiéncias positivas podem

ajudar ainda mais na manutencao das atividades.

A principal meta dos programas de Educacéo Fisica relacionados a saude € a
fundamentacéo tedrica e praticas que possam direcionar os discentes a adquirir este
conhecimento, desta forma € possivel fazer com que haja uma modificagdo no
comportamento dos mesmos. Mas para tal mudancga ocorrer é necessério e de suma
importancia que haja informac¢Bes suficientes para que 0S mesmos possam
esclarecer o "por que" e "como" praticar atividade fisica e ndo simplesmente praticar

por praticar. (GUEDES 1999)
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Devide (1996) relata que na Educacao Fisica Escolar apenas mostrar aos
discentes os beneficios organicos da préatica da atividade fisica pode ser ineficaz
para que oS mesmos alterem seu estilo de vida. Entdo é papel do professor
despertar a vontade de mudanca e o prazer pela pratica das atividades fisicas,
considerando que estes motivos podem ndo ser os mesmos para todos. O professor
deve estar ciente e compreender isto, além de ser um motivador em todos o0s
momentos fazendo com que os discentes ndo percam a satisfacdo e o prazer nas

atividades.

O prazer e o conhecimento tem um valor bastante limitado em relacdo a
pratica da atividade fisica se os docentes néo estiverem interados sobre os aspectos
vinculados ao corpo em movimento. Entdo a Educacéo Fisica Escolar tem o papel
de garantir a aprendizagem das atividades corporais produzidas pela cultura,
fazendo com isso que os discentes possam reconhecer a importancia do movimento,
além de adquirir conhecimento para se expressar através dos seus corpos, dos seus

movimentos e do estilo de vida que escolherem. (DARIDO 2004)

Para alcancar esses objetivos, as aulas de Educacéo Fisica ndo podem estar
exclusivamente relacionadas ao desporto, seja ela na dimensédo procedimental
(fundamentos basicos e técnicas) ou conceitual (histérico e regras). S&o necessarios
gue outros conteludos sejam desenvolvidos durantes as aulas tendo assim uma
diversidade maior de conteddos, mas isso ndo quer dizer que deve abandonar o
desporto e sim que se deve modificar a maneira de ensina-lo tirando a prioridade do
dominio das técnicas e regras e as transferindo para as informac¢des que ajudem os

discentes a realizarem tais atividades com seguranca e eficiéncia. (FERREIRA 2001)

De acordo com Derive (1992), durante as aulas, sejam elas na sala ou na
quadra, o professor de Educagéo Fisica pode tratar de conteddos como conceitos e
nocdes basicas de anatomia, fisiologia e nutricdo, aléem de lesbes causadas pelo
excesso de exercicio e a manutencdo da saude através da pratica de atividade
fisica, situando assim os discentes no contexto do estilo de vida ativo e saudavel.
Para que assim 0s mesmos adquiram uma minima autonomia para praticar por
conta propria as atividades fisicas do seu interesse de maneira segura, com

qualidade e eficiéncia.
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A falta de fundamentacdo de maneira consistente quanto aos principios
tedricos provavelmente tem levado os docentes e a sociedade em geral ao
desinteresse pela pratica de atividade fisica com relacdo a saude. Ciente disso o
professor de Educacédo Fisica deve adotar estratégias de ensino que envolvam nao
apenas 0 aspecto pratico, e sim uma abordagem que proporcione 0s conceitos
bésicos e condi¢cbes necessérias para que os discentes possam adotar habitos
saudaveis como a pratica da atividade fisica por toda a vida. (GUEDES 1999)
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5. REALIDADES E POSSIBILIDADES DE ENSINO DA SAUDE RENOVADA NO
ENSINO MEDIO.

Ao longo dos séculos, a metodologia de ensino na educacdo basica foi
baseada num padrdo no qual o professor € o detentor dos conhecimentos e os
transmite em sala de aula, ensinando aos alunos, que recebem as informacdes e
repassam da maneira exata como a recebeu. Mas isso nao significa que o contetdo
foi aprendido, na maior parte isso acontece para satisfazer o professor ou ludibria-lo
fazendo acreditar que o contetdo foi absorvido, mas apos as avaliagfes, 0s alunos
raramente se lembram do que foi ensinado. Ja que os conteudos das avaliacdes
escolares, ndo sédo o que a vida do aluno demanda, porém, sim, o que o professor
implica (ICAMI, 2006).

Ainda segundo Icami (2006), nos ultimos anos, a Educacdo perdeu a
preferéncia nos programas politicos, com isso, 0 sistema escolar entrou em crise,
passando a ndo alcancar mais seus objetivos, sejam esses quais fossem. Isto
ocasionou desinteresse dos alunos em aprender e a reducédo da qualificacdo dos
professores para ensinar, além disto ha diversos outros problemas graves. O
desrespeito dos alunos para com os professores, que por muitas vezes, tratam-nos
como se fossem seus empregados, com isso 0 relacionamento entre professores e
alunos se encontra tdo danificado que ndo é incomum haver conflitos em sala de

aula.

Segundo Taille (1996), as escolas em especial as particulares tem adotado
um sistema no qual estdo buscando diferenciar sua estrutura de ensino, fazendo
com que haja um enfoque na comercializagdo, que vem caracterizando o aluno
como cliente e o ensino como um produto a ser vendido. E como na maioria dos
casos de conflitos nessa relagdo de comércio o cliente sempre tem a razao, isto faz
com que os alunos percam a vergonha de serem arrogantes, a ponto de nao
participarem e até mesmo se retirarem das aulas por considera-las tediosas. E isto

independe da qualidade intelectual do componente abordado e/ou do professor.

Para que esses impasses sejam amenizados ou até mesmo resolvidos, faz-se
necessario que os professores em atuacédo deixem de lado a maneira tradicionalista
de ensinar, ou seja, deixar de ser o professor que apenas transmite o contetdo, pois
como citado por outros autores (THERRIEN & LOIOLA 2001), esse método ndo €
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tdo eficaz. Os professores devem comecar a desenvolver novas habilidades para
ensinar, promovendo e conduzindo o0s acontecimentos de aprendizagem,
controlando as progressoes e sempre fazendo com que o aluno esteja diretamente
envolvido durante todo o processo, 0 que provavelmente tera uma chance maior de
captarem do contetudo. (PERRENOUD, 2000)

Mas a rotina do professor é repleta de situacfes e circunstancias que fogem
ao conhecimento cientifico tradicional. Podendo ser a unido, a selecao e aplicacédo
de contetdo, a correlacdo das metodologias e valores com a faixa etaria, a
variedade das comunidades na qual atuam ou as caracteristicas Unicas que cada
aluno possui, € um trabalho que solicita diversos experimentos. Isto faz com que
constantemente os professores baseiem a sua metodologia de ensino no
conhecimento empirico que adquirem, produzem e se apropriam ao longo da
carreira. Com a intencdo de obter ferramentas diversas que os auxiliem de forma
gue venham a transformar, mobilizar e produzir saberes especificos para cada
situacdo que podem encontrar. (CLARO JR & FILGUEIRAS, 2009)

O professor de Educacdo Fisica, além das dificuldades relacionadas a
docéncia, enfrentam outras dificuldades como a auséncia de interesses dos alunos
seguida a falta de habilidades dos mesmos, que geralmente esta ligada a uma
limitada vivéncia motora, juntamente com experiéncias negativas passadas na
pratica de alguma atividade fisica. Isso agregado ao medo de errar, e ficar exposto a
situacdes que possam envergonha-los. Fazendo com que estes rejeitem qualquer
novidade e em outros casos, ocorra um distanciamento ainda maior dos alunos as
aulas de Educacdo Fisica Escolar a ponto de ndo participarem em nenhuma
hipotese. (DARIDO et al.,1999)

Em relacdo a prética pedagodgica sustentada na abordagem da Saude
Renovada, uma das dificuldades € que ao longo do tempo vem sendo espalhada a
ideia de que as aulas de Educacéao Fisica, devem estar ligadas apenas aos aspectos
praticos da atividade fisica, e hoje, para muitos, € extremamente incompreensivel
uma mudanca nesse cenario. Fazendo com que o componente curricular enfrente
bastante dificuldade e tenha que estar constantemente se justificando diante da
sociedade para explicar sua existéncia no sistema escolar. (GUEDES & GUEDES,
1997)
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Orfei e et al. . (2009) citam dois outros fatores que impedem a abordagem da
Saude Renovada de alcancar seu objetivo, um deles é em relacdo a condicao
fisiolégica, no qual aponta que durante as aulas praticas, as atividades
desenvolvidas séo insuficientes para ocorrer uma evolucdo na aptidao fisica
relacionada a saude ja que o esforco fisico exigido era de baixa intensidade e curta
duracdo. O outro é em relacdo a condicdo didatica, ja que, o uso do tempo era
inadequado, pois os alunos gastavam aproximadamente metade do tempo de aula
organizando as atividades, e o0 restante acontece com pratica de esportes

competitivos.

Mas segundo Zancha (2013), a maior dificuldade de se trabalhar essa
abordagem ¢é a falta de conhecimentos dos professores sobre a mesma, em sua
pesquisa 0 mesmo constatou que 100% da sua amostra ndo possuia conhecimento
da abordagem e que apenas 30% relataram ter ouvido falar algo sobre a tematica
durante o curso de graduacdo, mas ndo souberam explicar sobre o que se tratava.
Além de que quando o assunto saude foi abordado a predominancia era na

dimenséao conceitual dos conteudos.

Contudo, a abordagem nao apresenta somente dificuldades, a mesma possui
diversos aspectos positivos que sao de suma importancia. Um destes é que na
infancia e adolescéncia diversas alteracdes fisiolégicas ocorrem no corpo humano,
algumas destas podem estar relacionadas com doencas crénico-degenerativas, que
devido a habitos ndo saudaveis, comecam a apresentar sinais e sintomas durante a
fase adulta (GILLIAM & MACCONNIE, 1984 apud GUEDES 1999). Podemos entéo
concluir que quanto mais cedo habitos de vida saudaveis forem adotados, menores

seréo as chances destas doencas manifestarem-se.

A abordagem promove a possibilidade do aluno praticar atividades fisicas
diversas que ele julgue importante para si, por outro lado, ha também um
desenvolvimento de ideias légicas e abstratas, que quando ligadas a anélise critica,
possibilita e permite aprofundar em aspectos teoricos, bioldgicos, socioculturais que
sdo pecas fundamentais para a formagéo do cidaddo, que ira fazer uso de forma
autbnoma e plena das diversas variagcbes da atividade fisica. Sejam elas
relacionadas ao lazer, competicdo esportiva, bem-estar e saude. Sendo este o
intuito principal da abordagem. (MODENEZE et al., 2009)
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7

Segundo Meireles (2006), a escola € um ambiente de fundamental
importancia como canal de mudanca de comportamento em relagdo as criangas e
adolescentes, ja que nesta uma parte do saber pode ser construido de maneira
participativa, de forma que venha a auxiliar para as escolhas conscientes, que
resultem em comportamentos saudaveis. Ou seja se o aluno ouvir falar sobre os
beneficios que a atividade fisica pode proporcionar ao longo dos anos da educacgéo
bésica, as chances dele adotar este estilo de vida e evitar qualquer outro que possa

vir a fazer mal a sua salde serdo maiores.

Além disso, a atividade fisica, estabelece uma maior consciéncia do corpo,
possibilita a atuacdo em grupo e melhora a autoestima. E nem € necessario muita
coisa apenas estimular algumas mudangas comportamentais simples como evitar
comportamento sedentario com atitudes tais como: ir a pé para a escola, subir
escadas, dancar, jogar bola, pular corda, andar de bicicleta ou patins. Orientacdes
alimentares também devem ser estimuladas no cotidiano (ANTONIO & MENDES ,
2009), sendo todas teméticas abordadas e esplanadas nas aulas de Educacéo

Fisica Escolar que tenham como eixo norteador a abordagem Saude Renovada.

A educacédo é um processo de aprendizagem extenso, podendo ser dito como
infinito. A educacéo basica € s6 a fase inicial e ndo é nela que se esgotardo todas as
informacBes necessarias, 0 objetivo desta fase € dar subsidios para o
amadurecimento das etapas seguintes (GASPARI et al. 2006). Nesse contexto as
aulas desta abordagem devem estabelecer um objetivo basico voltado a aptidao
fisica relacionado com a saude, que faca com que os alunos ao terminarem essa

etapa tenham conseguido alcanga-los.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho procurou reunir material suficiente para dar suporte
necessario aos professores de Educacado Fisica que optarem por desenvolver suas
aulas com a abordagem da Saude Renovada, podendo assim contribuir de forma
favoravel na aptidao fisica voltada a satde dos jovens do ensino meédio, no intuito de
diminuir os niveis alarmantes de sedentarismo e obesidade que a populagédo

brasileira vem apresentando.

Para tal, buscou-se expor os beneficios da pratica das atividades fisicas para
o ser humano e a sua vida no cotidiano. De maneira abrangente identificou algumas
maneiras que esse conhecimento pudesse ser transmitido a fim de que os alunos
possam compreender a importancia desta préatica e das aulas de Educacéo Fisica
durante a educacdo basica. E que ap6s o termino da educacdo formal se tornem
seres ativos e criticos da cultura corporal, praticando atividades que sejam capazes

de proporcionar mais prazer e satisfacao.

Desenvolver esse tipo de pensamento critico nos jovens € uma tarefa ardua,
devido a diversos fatores que foram citados neste texto. Mas ndo € impossivel como
também foi demonstrado, é necessario que haja empenho e dedicacdo por parte do
professor para romper as barreiras que por ventura vierem a surgir. Levando assim
aos alunos conhecimentos basicos para que comportamentos favoraveis a um estilo

de vida saudavel sejam adotados.

Afinal o objetivo da Educacdo Fisica Escolar € auxiliar na formacao de
cidaddos com pensamentos criticos sobre a cultural corporal, seja ela desportiva,
para lazer ou voltada para a saude. O movimento faz parte da cultura humana e ndo
pode ser negado em nenhuma etapa da vida e sim estimulado a todo o tempo, pois
0s beneficios sdo inumeros quando feito de maneira responsavel e consciente. E &
exatamente nisso que se baseia o0 movimento da aptiddo fisica correlacionado a

salde.

No processo de formulacdo do trabalho, foi constatado que ha uma limitacéo
em encontrar material tedrico sobre essa tematica e que pouco é abordada nas

escola j& que a maioria dos jovens encerram a educacdo basica com informacdes
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insuficientes ou nenhuma sobre a mesma. Isto faz com que seja necessario propor
mais estudos que abordem essa relacdo da saude com aptiddo fisica, para que
assim os professores possuam cada vez mais recursos que auxiliem na sua atuagao

eficaz perante a sociedade.

Mas mesmo com toda a dificuldade o trabalho conseguiu alcancar seus
objetivos através das suas hipGteses preestabelecidas e responder o problema
central que o norteava de uma maneira satisfatdria, mostrando assim, como o
professor de Educacdo Fisica pode contribuir na aptiddo fisica para saude dos
jovens do ensino médio, com isso pode demonstrar a importancia deste professor na
vida desses jovens durante e ap0s o ensino médio, além da importancia para a

sociedade em geral.
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